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26. Februar bis 11. März 2017 
8. Sonntag im Jahreskreis und 1. Fastensonntag 

_________________________________________________________________ 
 
 

 
 

Getreuer Gott, im Vertrauen auf Dich beginnen wir 
die vierzig Tage der Umkehr und Buße. Gib uns die 
Kraft zu christlicher Zucht, damit wir dem Bösen 
absagen und mit Entschiedenheit das Gute tun. 

 

 

 
 



St. Wolfgang 
 

Sonntag, 26. Februar 2017 
8. Sonntag im Jahreskreis 
L.1: Jes 49,14-15, L.2: 1 Kor 4,1-5, 
Ev.: Mt 6,24-34 

18.15 Vorabendmesse  
  8.30 Pfarrgottesdienst  
10.00 Hl. Messe Königbauer 
 f. + Angehörige 
11.00 Hl. Messe f. d. Armen Seelen 
19.00 Abendmesse Gattinger 
 f. + Angehörige 
 
Montag, 27. Februar 2017 
  7.00 Hl. Messe Ibscher 
 f. + Angehörige 
19.00 Abendmesse Haseneder 
 f. + Eltern Folger 
 
Dienstag, 28. Februar 2017 
  7.00   Hl. Messe f. d. Armen Seelen 
19.00   Abendmesse Sendlbeck 
 f. + Hermine Sendlbeck 
 
Mittwoch, 1. März 2017 
- Aschermittwoch - 
  7.00   Hl. Messe f. d. Armen Seelen 
16.00 Bußandacht für Schüler mit 

Aschenauflegung 
19.00 Bußandacht  

mit Aschenauflegung 
 
Donnerstag, 2. März 2017 
  7.00 Hl. Messe Rogner 
 f. + Ludwig Rogner 
19.00 Abendmesse M. Böckl f. + 

Ehemann Manfred, anschlie-
ßend Gebet der Hoffnung (eu-
charistische Anbetung) bis ge-
gen 20.15 Uhr. 

 
Freitag, 3. März 2017 
- Sel. Liberat Weiß von Konnersreuth - 
  7.00 Hl. Messe R. Schindler 
 f. d. Armen Seelen 
18.15 Kreuzweg 

19.00  Abendmesse Niesler  
 f.+ Vater 
 
Samstag, 4. März 2017 
- Hl. Kasimir - 
  8.00 Hl. Messe R. Stockinger 
 f.+ Vater Leonhard Irlbacher 
17.00 – 18.00 Beichtgelegenheit 
18.15 Vorabendmesse Dietl 
 f. + Johann Artinger 
19.15 Eröffnung der Ausstellung der 

Bilder zur Fastenzeit 
 
Sonntag, 5. März 2017 
1. Fastensonntag 
L.1: Gen 2,7-9, 3, 1-7, L.2: Röm 5,12-
19, Ev.: Mt 4,1-11 
 

18.15 Vorabendmesse  
  8.30 Pfarrgottesdienst 
10.00 Hl. Messe Groß  f. + Eltern 
11.00 Hl. Messe Kube  f. + Angehörige  
19.00 Abendmesse f. d. Armen See-

len 
 

Montag, 6. März 2017 
- Hl. Fridolin v. Säckingen - 
  7.00 Hl. Messe Fam. Fanny Humbs 
 f. + Cornelia Reidel 
19.00 Abendmesse Egner f.+ Ehe-

mann 
Abends daheim: Hausgottesdienst 
 

Dienstag, 7. März 2017 
- Hl. Perpetua u. hl. Felicitas - 
  7.00 Hl. Messe n. Mg. (P) 
19.00 Abendmesse Gerhardinger 
 f.+ Eltern, Schwiegereltern und 
 Geschwister 
 

Mittwoch, 8. März 2017 
- Hl. Johannes von Gott - 
  7.00 Hl. Messe n. Mg. (P) 
17.00 Schülermesse 
19.00 Abendmesse Milde 
 f. + J. Milde u. Fam. Sobania, 

Angehörige Milde, Frickel u. 
 Leo Smyrek. 
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Donnerstag, 9. März 2017 
- Hl. Franziska - 
  7.00 Stiftsmesse f. + Fam. Schmid-

bauer  
19.00  Abendmesse Fam. Fanny  
           Humbs f. + Cornelia Reidel 
 
Freitag, 10. März 2017 
  7.00 Hl. Messe R. Schindler 
 f. d. Armen Seelen 
18.15 Kreuzweg 
19.00 Abendmesse n. Mg. (P) 
 
Samstag, 11. März 2017 
  8.00 Hl. Messe Fam. Prenninger 
 f. + Vater Josef Bollwein 
17.00 – 18.00 Beichtgelegenheit 
18.15 Vorabendmesse Moro 
 f. + Angehörige 
 
Das tägliche Rosenkranzgebet: 
Montag bis Freitag 18.15 Uhr 
Samstag 17.30 Uhr  
Eucharistische Anbetung: 
Gebet der Hoffnung am 1. Donnerstag 
im Monat nach der Abendmesse.  
Dazu wöchentlich jeden Freitag um 
19.30 Uhr in der Krypta (außer, wenn 
tags zuvor das Gebet der Hoffnung ist) 
 
 

Bürgerheim 
 

 
Jeden Dienstag um 10.00 Uhr hl.  
Messe in St. Theresia   
 
Freitag, 3. März 2017 
15.00  Hl. Messe 
 
Freitag, 9. März 2017 
15.00  Hl. Messe 
 
Montag 16.00 Uhr Rosenkranz 
 
 

Johannesstift 
 

Samstag, 4. März 2017 
16.00 Hl. Messe Bäuml 
 f. + Angehörige 
 
Samstag, 11. März 2017 
16.00 Hl. Messe Fam. Goldmann 
 f. + Mutter Gertraud Goldmann 
 
Samstag 15.30 Uhr Rosenkranz 
 

St. Vitus 
 

 
Sonntag, 26. Februar 2017 
  9.30 Hl. Messe  
 
Sonntag, 5. März 2017 
  9.30 Hl. Messe  
 

 
St. Theresia 
 

Sonntag, 26. Februar 2017 
8. Sonntag im Jahreskreis 
 

10.00  Hl. Messe Bräu 
 f. + Eltern u. Angehörige 
 
Montag, 27. Februar 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
 
Dienstag, 28. Februar 2017 
10.00 Hl. Messe H. H. BGR Schreiber 
 f. + Frau Cornelia Reidel 
 
Mittwoch, 1. März 2017 
  8.30 Hl. Messe H. H. BGR Schreiber 
 f. + Frau Agnes Heimerl 
 
Donnerstag, 2. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
 
Freitag, 3. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
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Samstag, 4. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
 
Sonntag, 5. März 2017 
1. Fastensonntag 
 

10.00  Hl. Messe Heidenreich 
           f. + Großmutter Gertrud Marie u. 
           Hr. Michael Graf 
  
Montag, 6. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
 
Dienstag, 7. März 2017 
10.00 Hl. Messe H. H. BGR Schreiber 
 f. + Frau Dr. Irmengard Habbel 
  
Mittwoch, 8. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
17.30  Kreuzweg 
 
Donnerstag, 9. März 2017 
  8.30 Hl. Messe H. H. BGR Schreiber 
 f. + Fr. Anni Reichl 
 
Freitag, 10. März 2017 
  8.30 Hl. Messe H. H. Kaplan Pereira 
 nach Meinung 
 
Samstag, 11. März 2017 
  8.30 Hl. Messe n. Mg. (P) 
 
 
Täglich um 17.30 Uhr Rosenkranz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Gebetsgedenken 
für unsere Verstorbenen 

 

 

 
 
 

Frau Elfriede Spatzier-Beck 
Vitusstraße, 80 Jahre 

 
Frau Olga Sennebogen 

ehem. Adalbert-Stifter-Str., 90 Jahre 
 

Frau Erna Klinger 
ehem. Theodor-Storm-Str., 90 Jahre 
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Was Wann Wo 
 

Aschermittwoch - Bußgottesdienste 
Mittwoch, 1. März 2017, 19.00 Uhr, Pfarrkirche 
Der Mensch ist ein sterbliches Geschöpf. Der Christ erinnert sich am 
Aschermittwoch daran und lässt sich die Asche auflegen. Er tut das in der 
Kirche, in der Gemeinschaft der Sünder und derer, die zur Umkehr bereit 
sind. Das Fasten an diesem Tag – nur eine einfache Mahlzeit – ist Zei-

chen und Hilfe zugleich. Denn der Mensch bleibt Ge-
schöpf, geborgen in der Hand dessen, der ihn geschaf-
fen hat. Die Palmzweige des Vorjahres wurden ver-
brannt; mit dieser Asche wird ein Kreuz auf die Stirn 
gezeichnet. Wir werden sterben, aber mit Christus ist 
der Tod besiegt. Vierzig Tage dauert die Fastenzeit bis 
zum Ostersonntag; die Sonntage werden nicht mitge-
zählt. Vierzig ist die Zahl der Vorbereitung: Vierzig Tage 

fastete Jesus in der Wüste; vierzig Jahre zog Israel durch die Wüste in 
das gelobte Land. Eine besondere Gebetsform in der Fastenzeit, auch 
Passionszeit genannt, ist die Kreuzwegandacht. Betend den Weg gehen, 
den Jesus gegangen ist, entlang an den Kreuzwegstationen in der Kirche, 
ist die meditative Annäherung an den Karfreitag. Dabei geht es immer 
auch um Nähe zu den Menschen, zum Nächsten, zum Notleidenden; das 
Hilfswerk Misereor (sich erbarmen) vereint die Spenden und Almosen zu 
einer tatkräftigen Hilfe und macht das Erbarmen und die Gerechtigkeit 
Gottes sichtbar und wirksam erfahrbar. 
Zur Bußandacht für Schüler um 16.00 Uhr sind besonders die Erstkom-
munionkinder und Firmlinge mit ihren Familien eingeladen. 
Wir weisen zur Vollständigkeit darauf hin, dass dies Bußgottesdienste 
sind. Hl. Messen mit Aschenauflegung an diesem Tag sind um 7.00 Uhr 
und um 8.30 Uhr, siehe Gottesdienstordnung. 
 
Das Fasten- und Abstinenzgebot 
Auch wenn in unserer Zeit so viel an guter Tradition oft gedankenlos über 
Bord geworfen wird, besitzt die Fastenzeit einen tiefen Sinn, der im Kon-
sumzeitalter umso leuchtender hervortritt. Darum sei hier erinnert an zwei 
Kirchengebote: Das Abstinenzgebot mit dem „Freitagsopfer“ nach der 
freien Verantwortung des einzelnen Christen bzw. dem Verzicht auf 
Fleischspeisen, es gilt ab dem vollendeten 14. Lebensjahr, das Freitags-
opfer hat sich bei vielen als Bestandteil im Leben festgesetzt. Dagegen gilt 
das strenge Fastengebot (einmalige Sättigung am Tage) nur an zwei Ta-
gen des Jahres, am Aschermittwoch und Karfreitag, gebunden sind alle 
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zwischen dem vollendeten 14. bis zum Beginn des 60. Lebensjahres. An 
diesen beiden Tagen gilt übrigens auch das Abstinenzgebot.  
 
Kreuzwegzeiten  

In der Fastenzeit wird der Kreuzweg jeden Freitag um 18.15 
Uhr in St. Wolfgang und jeden Mittwoch um 17.30 Uhr in St. 
Theresia gebetet. Der erste Kreuzweg findet am Mittwoch, 
den 8. März in St. Theresia bzw. am Freitag, den 3. März in 
St. Wolfgang statt.  

 
Gebet der Hoffnung 
Donnerstag, 2. März 2017, 19.30 bis 20.15 Uhr 
Jeden ersten Donnerstag im Monat wollen wir nach der Abendmesse bei 
Christus verweilen. Bisher begann das Gebet um 
18.00 Uhr, aber die Kirche füllte sich erst so richtig 
zur gewohnten Abendmesszeit. Nun soll diese 
intensive Gebetsform aus der Gemeinschaft mit 
Christus bei der vorausgehenden Messe mit heili-
ger Kommunion entspringen. So dürfen wir vor 
Gott da sein mit allem, was uns bewegt, besorgt 
und erfreut. Der Pfarrgemeinderat hat sich nach Beratungen für diese 
Form des Gebets der Hoffnung entschieden, unsere Gruppierungen wol-
len diese dreiviertel Stunde mitgestalten.  
Übrigens traf sich seit gut einem Jahr am ersten Do.-Abend im Monat die 
Marianische Männerkongregation mit ihrem Zentralpräses Msgr. Thomas 
Schmid bei uns zu ihrem Monatsgebet in der Krypta, die Bezirke der Diö-
zese wechselten sich dabei ab. Die MMC wird nun künftig an unserer 
Abendmesse und am anschließenden Gebet der Hoffnung teilnehmen und 
uns auf diese Weise unterstützen und verstärken, was uns sehr freut.  
Das für den 10. März im Familienflyer angekündigte Gebet der Hoffnung 
findet demnach am neuen Termin, den 2. März, statt. 
Zusätzlich ist wöchentlich jeden Freitag um 19.30 Uhr in der Krypta Mög-
lichkeit der eucharistischen Verehrung (außer, wenn tags zuvor das Gebet 
der Hoffnung ist). 
 
Weltgebetstag der Frauen 
Freitag, 3. März 2017, ab 16.00 Uhr, Gemeindezent. St. Johannes 
Was ist denn fair? Mit diesem Leitwort sind Frauen aller Konfessionen zu 
einer Information über die Philippinen ins Gemeindezentrum St. Johannes 
eingeladen, anschließend gibt es einen kleinen Imbiss mit Gerichten von 
den Philippinen. Den Tag beschließt um 18.30 Uhr ein Gottesdienst in St. 
Johannes. 
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Vernissage zur Ausstellung Lichtkreuze von Bernd Nestler 
Samstag, 4. März, 19.15 Uhr, Pfarrkirche 
Die Ausstellung besteht aus vier großen, farbigen Auferstehungsmotiven 
auf Aluminium-Tafeln, sie kommen in der Niederkirche zur Aufstellung.  
Zudem werden ca. 20 kleine, farbige Aluminium-Tafeln mit Kreuzmotiven 
oder Impressionen aus unserer Pfarrkirche im Format A 4 ausgestellt, 
diese kleinen Bilder können für 180 Euro auch käuflich erworben werden, 
sie wären dann für jede Wohnung ein ganz besonderes Schmuckstück. 
Diese Serie von Kreuzfotografien verzaubert und lässt Neues erkennen. 
Sie enthält lichtdurchflutete Farben, die die spirituelle Kraft unserer be-
kannten Alltagskreuze auf eine völlig neue Art und Weise erfahrbar wer-
den lässt. Die Mystik des Kreuzes erscheint im wahrsten Wortsinne in 
einem neuen Licht. 
Näheres zum Künstler: Bernd M. Nestler, Jahrgang 1960, stammt aus 
unserer Pfarrei. Studium an der Akademie der Bildenden Künste in Mün-
chen bei Professor Jürgen Reipka, Meisterschüler, Mitarbeit an 16 Fens-
tern für den Regensburger Dom unter Leitung von Professor Josef Ober-
berger, zahlreiche Ausstellungen, unter anderem erster Preis des interna-
tionalen Wettbewerbes „Lux nova“ – Realisierung der Fenster der goti-
schen Kathedrale in Roermond (Niederlande), siebenteilige Glaswand für 
die Domsakristei Regensburg 2015. Von Herrn Nestler stammen auch 
etliche Kunstwerke in unserem Pfarrheim (Ikonenbilder, Glaskreuz, Fuß-
bodenplatte und Vita des hl. Wolfgang).   
Das Thema Kunst findet auch Eingang in unsere drei Fastenpredigten, die 
diesmal als Video-Impressionen dargeboten werden zur Reflexion des 
eigenen Lebens im Lichte des Glaubens. Sie beginnen am Freitag, 17. 
März, dazu später mehr. 
 

Hausgottesdienst zur Fastenzeit  
Montag, 6. März 2017  
Am ersten Montag in der Fastenzeit wird der Hausgottesdienst gebetet. 
Alle Gläubigen sind eingeladen, sich zusammen mit der ganzen Diözese 
daheim in der Familie, allein oder in der Gruppe auf die Bußzeit und das 
Osterfest einzustimmen. Der Frauen- und Mütterverein lädt zur gemein-
samen Feier um 19.00 Uhr in den Theresiensaal ein, auch Nichtmitglieder 
sind herzlich willkommen. Bitte entnehmen Sie die entsprechenden Texte 
dem Gotteslob: „Andachten der Fastenzeit“ z.B. Nummer 675,3 / 677,1. 
 

Fröhliche Runde 
Donnerstag, 9. März, 14.00 – 16.00 Uhr, Pfarrheim 
Auch in der Fastenzeit treffen sich die Seniorinnen und Senioren zur Fröh-
lichen Runde. Kaffee und Kuchen stehen bereit. Herzliche Einladung da-
zu, wir freuen uns auf Sie!  
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Caritas-Frühjahrssammlung 
Die Caritas-Kirchenkollekte findet am 2. Fastensonntag, den 12. März bei 
allen Gottesdiensten statt. Von Montag, 12. März bis Sonntag, 19. März 
sind wieder unsere Helfer für die Haussammlung unterwegs. Es wäre 
schön, wenn auch Sie sich für dieses Ehrenamt zur Verfügung stellen 
würden. Auskunft dazu gibt Ihnen gerne das Pfarrbüro. Die Sammellisten 
können ab 6. März zu den Öffnungszeiten des Pfarrbüros abgeholt wer-
den. 
 
Kommunionhelferin für St. Theresia 
Annette Heidenreich hat im Januar an einem Einführungskurs für Kom-
munionhelfer teilgenommen und die Bischöfliche Beauftragung erhalten. 
Wir danken für die Übernahme dieses Ehrenamtes. 
 
Dank für Babyflaschen-Aktion 
Für Ihre sehr großzügige Unterstützung bei der Babyflaschen-Aktion im 
Dezember 2016, die wir schon zum zweiten Mal in Ihrer Gemeinde durch-
führen durften, möchten wir Ihnen allen sehr herzlich danken! Insgesamt 
sind durch alle Spender 1.416,37 Euro zusammengekommen, die unsere 
Beratung und Hilfe für Schwangere in Not und dem Ausbau dieser Arbeit 
zugutekommen werden. Ein herzliches „Vergelt`s Gott“ dafür! Mit den bes-
ten Segenswünschen für die ganze Gemeinde grüßt ganz herzlich aus 
München die Aktion Pro Femina e. V. 
 
Praktikantin 
Frau Franziska Schmid wird während der Fastenzeit 2017 ein Kurzprak-
tikum in unserer Pfarrei leisten. Sie studiert Theologie und möchte sich auf 
den Beruf als Pastoralreferentin vorbereiten. Sie stammt aus Plattling. Wir 
wünschen ihr ein gutes Eingewöhnen und viele gute Erfahrungen bei uns. 
 
 
 
Vorschau: 
12.03.2017: Familienmesse und Kirchencafe 
17.03.2017: Erste Fastenpredigt 
 
Impressum: 
Prälat Alois Möstl, Stadtpfarrer, Regionaldekan,  Kath. Pfarramt St. Wolfgang, 
Bischof-Wittmann-Str. 24 a  93051 Regensburg, Tel. (09 41) 9 70 88, Fax: (09 41) 94 91 42, 
E-Mail: pfarramt@wolfgangskirche-regensburg.de, Internet: www.wolfgangskirche-regensburg.de 
Bankverbindung: Liga Regensburg, IBAN DE71 750 903 000 001 100 572, BIC GENODEF1M05 
Bürozeiten: Montag: 14.00  - 16.30 Uhr 
 Dienstag bis Donnerstag 8.00-12.00 Uhr und 14.00 -16.30 Uhr, 
 Freitag:    8.00  - 12.00 Uhr, 
 in den Schulferien: Dienstag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 


